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Wie reagiere ich richtig in einem medizinischen Notfall? Mit dieser Frage setzten sicham 1.
Februar 2025 insgesamt 38 ausgebildete und angehende Ersthelfende in Wuppertal-Elberfeld
auseinander. Unter der Anleitung einer Sanitatsfachkraft frischten sie ihr Wissen in einer
speziellen Erste-Hilfe-Fortbildung fiir kirchliche Ersthelfende auf. Im Bezirk Bergisches Land
engagieren sich liber 90 Ehrenamtliche in 20 Gemeinden fiir schnelle Hilfe im Notfall.

Ausbildungsteam und Inhalte

Dr. Andreas Amthor, Bezirksbeauftragter flr Ersthelfende im Bezirk Bergisches Land und
niedergelassener Hausarzt in Wiilfrath, konnte Torsten Riiter als Referenten fiir diese
Fortbildung gewinnen. Riiter ist Rettungssanitater, Dozent und Inhaber des Unternehmens SAN-
TEACH mit Sitz in Werther. Beide engagieren sich zudem in der Seelsorge und sind als Priester
in der Neuapostolischen Kirche tatig.

Wahrend der Schulung wurden sowohl theoretische als auch praktische Inhalte rund um die
Erste Hilfe vermittelt. Dazu gehorten die stabile Seitenlage, WiederbelebungsmalBnahmen und
der sichere Patiententransport.

Rechtliche Grundsatze

In Deutschland sind Unternehmen verpflichtet, Ersthelfer auszubilden und vorzuhalten. Das
Gleiche gilt auch fiir Kirchen. Die rechtlichen Grundlagen hierfiir sind in der Berufsgenossen-
schaftlichen Vorschrift (DGUV Vorschrift 1) sowie im Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG) und der
Arbeitsstattenverordnung (ArbStattV) geregelt.

In jeder Gemeinde wird sichergestellt, dass es mindestens zwei ausgebildete Ersthelfer gibt.

MaBnahmen, die Ersthelfende diirfen

Ersthelfende dirfen in Deutschland alle MaBnahmen bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes
ergreifen, die erforderlich sind, um Leben zu retten und gesundheitliche Schaden zu
minimieren. Das sind:
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1. Absichern der Unfallstelle (z. B. Warnblinkanlage, Warndreieck aufstellen)

2. Notruf absetzen: (112 anrufen, wichtige Informationen weitergeben: Wo, Was, Wie viele Verletzte,
Welche Verletzungen,Warten

3. Lebensrettende SofortmaBnahmen:
= Bewusstseinskontrolle (Ansprache, Reaktion priifen)
= Atemkontrolle (Sehen, Horen, Fiihlen)
= Stabile Seitenlage (bei Bewusstlosigkeit mit normaler Atmung)
= Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW) (bei Atemstillstand)
= Blutungen stillen (Druckverband anlegen)
= Wundversorgung (z. B. sterile Abdeckung)

= Betreuung und Beruhigung des Verletzten

Grenzen der MaBnahmen

Ersthelfende dlrfen keine invasiven MaBBnahmen (z. B. Injektionen, Intubationen) durchflihren.
Medikamente durfen nur verabreicht werden, wenn Betroffene sie selbst mitbringen und
einnehmen kdnnen. MaBnahmen, die liber die Erste-Hilfe-Schulung hinausgehen, sind medizi-
nischem Fachpersonal vorbehalten.

Wer in einer Notlage Erste Hilfe leistet, ist rechtlich abgesichert: Nach § 680 BGB haften
Helfende nur bei grober Fahrlassigkeit. Zudem besteht nach § 323c Strafgesetzbuch
(StGB) in Deutschland die Pflicht, Erste Hilfe zu leisten.

SAMPLE-Schema: Strukturierte Notfallanamnese

Ein bewahrtes Schema zur strukturierten Anamnese von Notfallpatienten ist das SAMPLE-
Schema. Es hilft Ersthelfenden und Rettungskraften, schnell und gezielt wichtige Informationen
zu erfassen:

=S-> Symptome, Beschwerden/Schmerzen
"A-> Allergien

=M-> Medikamente

P> Praerkrankung (Vorerkrankungen)
=L-> Letzte Nahrungsaufnahme
"E-> Ereignisse vor dem Notfall

Methodischer Ablauf der Ersten Hilfe

Der methodische Ablauf der Ersten Hilfe folgt einer strukturierten Reihenfolge, um sicherzu-
stellen, dass Helfende die Situation schnell erfassen und gezielt handeln. Die wichtigsten
Schritte lassen sich in 4 Hauptphasen unterteilen:

1. Sicherheit gewahrleisten

2. Lagebeurteilung und Notruf (112)

3. Lebensrettende SofortmaBnahmen

4. weitere Erste-Hilfe HilfemaBnahmen, bis der Rettungsdienst eintrifft



MERKFORMEL.: Schiitzen - Bewusstsein priifen - Atemkontrolle — Notruf - Lebensrettende
MaBnahmen

Praktische Ubungen

Am Nachmittag stand der praktische Teil der Fortbildung im Mittelpunkt. Die Teilnehmenden
Ubten die stabile Seitenlage, Wiederbelebung und den sicheren Transport eines Notfallpa-
tienten. Unter der professionellen Anleitung von Torsten Riiter setzten einige mutig ihr
erworbenes Wissen in die Praxis um. Besonders wichtig war es, die natliriche Hemmschwelle
zu Uberwinden und sich im Ernstfall sicher zu flhlen.

Neue Stellvertreter fiir die Bezirksarbeit gefunden

Andreas Amthor kann aufatmen: Nach langer Suche hat er endlich Unterstiitzung flir seine
Bezirksarbeit gefunden - und moglicherweise sogar seine zukiinftige Nachfolge. Ute und Jens
Waschwill aus Hiickeswagen lieBen sich durch die Fortbildung inspirieren und entschieden sich,
sich kiinftig im Sanitatsdienst auf Bezirksebene zu engagieren.

So verlief der Tag

Die Veranstaltung begann um 10 Uhr mit einer BegriiBung und einem gemeinsamen Gebet.
Einige Teilnehmende waren bereits frither angereist und nutzten die Zeit flir einen informellen
Austausch. Zum Mittagessen, das puinktlich um 13 Uhr von einer ortlichen Pizzeria geliefert
wurde, kamen die Gaste bei guter Verpflegung und anregenden Gesprachen zusammen. Den
Abschluss der Fortbildung bildete um 17.30 Uhr ein gemeinsames Gebet, begleitet von guten
Wiinschen fir eine erfolgreiche Zusammenarbeit im Bezirk.

Ankiindigung

Der nachste Fortbildungstermin mit Torsten Riiter steht schon fest: 31. Januar 2026 in
Wuppertal-Elberfeld.

3. Februar 2025
Text: Andreas Amthor, Reiner Krempf, Torsten Riiter

Fotos: Reiner Krempf
Downloads

= \Verbandblatt Vorlage
= DGUV Information 204 007
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§ 10 Arbeltsschutzgesez
Erste Hilfe und sonstige NotfallmaBnahmen
(1) Der Arbeitgeber hat entsprechend der Art der Arbeitsstétte und
der Tatigkeiten sowie der Zahl der Beschéftigten die Malnahmen
2zu treffen, die zur Ersten Hilfe, 5 und i g
der Beschéftigten erforderiich sind. Dabei hat er der Anwesenheit
anderer Personen Rechnung zu tragen. Er hat auch dafar zu
sorgen, dass im Notfall die erforderlichen Verbindungen zu

rb Stellen, insb dere in den B hen der
Ersten Hilfe, der ini A gung, der B und
der Brandbekémpfung eingerichtef sind.
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