
  Wie reagiere ich richtig in einem medizinischen Notfall? Mit dieser Frage setzten sich am 1. 
Februar 2025 insgesamt 38 ausgebildete und angehende Ersthelfende in Wuppertal-Elberfeld 
auseinander. Unter der Anleitung einer Sanitätsfachkraft frischten sie ihr Wissen in einer 
speziellen Erste-Hilfe-Fortbildung für kirchliche Ersthelfende auf. Im Bezirk Bergisches Land 
engagieren sich über 90 Ehrenamtliche in 20 Gemeinden für schnelle Hilfe im Notfall.

Ausbildungsteam und Inhalte

Dr. Andreas Amthor, Bezirksbeauftragter für Ersthelfende im Bezirk Bergisches Land und 
niedergelassener Hausarzt in Wülfrath, konnte Torsten Rüter als Referenten für diese 
Fortbildung gewinnen. Rüter ist Rettungssanitäter, Dozent und Inhaber des Unternehmens SAN-
TEACH mit Sitz in Werther. Beide engagieren sich zudem in der Seelsorge und sind als Priester 
in der Neuapostolischen Kirche tätig.

Während der Schulung wurden sowohl theoretische als auch praktische Inhalte rund um die 
Erste Hilfe vermittelt. Dazu gehörten die stabile Seitenlage, Wiederbelebungsmaßnahmen und 
der sichere Patiententransport.

Rechtliche Grundsätze

In Deutschland sind Unternehmen verpflichtet, Ersthelfer auszubilden und vorzuhalten. Das 
Gleiche gilt auch für Kirchen. Die rechtlichen Grundlagen hierfür sind in der Berufsgenossen-
schaftlichen Vorschrift (DGUV Vorschrift 1) sowie im Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG) und der 
Arbeitsstättenverordnung (ArbStättV) geregelt.
In jeder Gemeinde wird sichergestellt, dass es mindestens zwei ausgebildete Ersthelfer gibt.

Maßnahmen, die Ersthelfende dürfen

Ersthelfende dürfen in Deutschland alle Maßnahmen bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes 
ergreifen, die erforderlich sind, um Leben zu retten und gesundheitliche Schäden zu 
minimieren. Das sind:
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Grenzen der Maßnahmen

Ersthelfende dürfen keine invasiven Maßnahmen (z. B. Injektionen, Intubationen) durchführen. 
Medikamente dürfen nur verabreicht werden, wenn Betroffene sie selbst mitbringen und 
einnehmen können. Maßnahmen, die über die Erste-Hilfe-Schulung hinausgehen, sind medizi-
nischem Fachpersonal vorbehalten.

Wer in einer Notlage Erste Hilfe leistet, ist rechtlich abgesichert: Nach § 680 BGB haften 
Helfende nur bei grober Fahrlässigkeit. Zudem besteht nach § 323c Strafgesetzbuch 

(StGB) in Deutschland die Pflicht, Erste Hilfe zu leisten.

SAMPLE-Schema: Strukturierte Notfallanamnese

Ein bewährtes Schema zur strukturierten Anamnese von Notfallpatienten ist das SAMPLE-
Schema. Es hilft Ersthelfenden und Rettungskräften, schnell und gezielt wichtige Informationen 
zu erfassen:

Methodischer Ablauf der Ersten Hilfe

Der methodische Ablauf der Ersten Hilfe folgt einer strukturierten Reihenfolge, um sicherzu-
stellen, dass Helfende die Situation schnell erfassen und gezielt handeln. Die wichtigsten 
Schritte lassen sich in 4 Hauptphasen unterteilen:

1. Absichern der Unfallstelle (z. B. Warnblinkanlage, Warndreieck aufstellen)
2. Notruf absetzen: (112 anrufen, wichtige Informationen weitergeben: Wo, Was, Wie viele Verletzte, 

Welche Verletzungen,Warten
3. Lebensrettende Sofortmaßnahmen:

Bewusstseinskontrolle (Ansprache, Reaktion prüfen)■

Atemkontrolle (Sehen, Hören, Fühlen)■

Stabile Seitenlage (bei Bewusstlosigkeit mit normaler Atmung)■

Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW) (bei Atemstillstand)■

Blutungen stillen (Druckverband anlegen)■

Wundversorgung (z. B. sterile Abdeckung)■

Betreuung und Beruhigung des Verletzten■

S –>     Symptome, Beschwerden/Schmerzen■

A –>     Allergien■

M –>    Medikamente■

P –>     Präerkrankung (Vorerkrankungen)■

L –>     Letzte Nahrungsaufnahme■

E –>     Ereignisse vor dem Notfall■

1. Sicherheit gewährleisten
2. Lagebeurteilung und Notruf (112)
3. Lebensrettende Sofortmaßnahmen
4. weitere Erste-Hilfe Hilfemaßnahmen, bis der Rettungsdienst eintrifft
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3. Februar 2025
Text: Andreas Amthor, Reiner Krempf, Torsten Rüter

Fotos: Reiner Krempf

MERKFORMEL: Schützen – Bewusstsein prüfen – Atemkontrolle – Notruf – Lebensrettende 
Maßnahmen

Praktische Übungen

Am Nachmittag stand der praktische Teil der Fortbildung im Mittelpunkt. Die Teilnehmenden 
übten die stabile Seitenlage, Wiederbelebung und den sicheren Transport eines Notfallpa-
tienten. Unter der professionellen Anleitung von Torsten Rüter setzten einige mutig ihr 
erworbenes Wissen in die Praxis um. Besonders wichtig war es, die natürliche Hemmschwelle 
zu überwinden und sich im Ernstfall sicher zu fühlen.

Neue Stellvertreter für die Bezirksarbeit gefunden

Andreas Amthor kann aufatmen: Nach langer Suche hat er endlich Unterstützung für seine 
Bezirksarbeit gefunden – und möglicherweise sogar seine zukünftige Nachfolge. Ute und Jens 
Waschwill aus Hückeswagen ließen sich durch die Fortbildung inspirieren und entschieden sich, 
sich künftig im Sanitätsdienst auf Bezirksebene zu engagieren.

So verlief der Tag

Die Veranstaltung begann um 10 Uhr mit einer Begrüßung und einem gemeinsamen Gebet. 
Einige Teilnehmende waren bereits früher angereist und nutzten die Zeit für einen informellen 
Austausch. Zum Mittagessen, das pünktlich um 13 Uhr von einer örtlichen Pizzeria geliefert 
wurde, kamen die Gäste bei guter Verpflegung und anregenden Gesprächen zusammen. Den 
Abschluss der Fortbildung bildete um 17.30 Uhr ein gemeinsames Gebet, begleitet von guten 
Wünschen für eine erfolgreiche Zusammenarbeit im Bezirk.

Ankündigung

Der nächste Fortbildungstermin mit Torsten Rüter steht schon fest: 31. Januar 2026 in 
Wuppertal-Elberfeld.

Downloads

Verbandblatt Vorlage■

DGUV Information 204 007■
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https://www.nak-bergischesland.de/api/media/4705912/process?attachment=1&token=f6ada8ce68e67cac9a65fc7f2986295c%3A1825458908%3A941824
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/4705913/process?attachment=1&token=106c89fa0bcda6ef1e0a8ba1bf41dd4e%3A1825458908%3A5182496
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https://www.nak-bergischesland.de/api/media/4705880/process?crop=fixwidth&height=1000&token=fd710f59ec4133199034d907b3e11077%3A1825458908%3A8951037&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/4705881/process?crop=fixwidth&height=1000&token=92fc275a064655a9beef3952ab3f29ed%3A1825458908%3A3403173&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/4705882/process?crop=fixwidth&height=1000&token=58d68ab20f7227f5dc52291c54cb1b3b%3A1825458908%3A4272250&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/4705883/process?crop=fixwidth&height=1000&token=0df26932c8a9efc73a2250a4f7afa697%3A1825458908%3A7298234&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/4705884/process?crop=fixwidth&height=1000&token=2edcf08f33afe5f0176239053f5507a0%3A1825458908%3A9686414&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/4705885/process?crop=fixwidth&height=1000&token=0ea7bfd8f59a6941826438cdf04597cb%3A1825458908%3A6281217&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/4705886/process?crop=fixwidth&height=1000&token=f52b64f58d5b8f007b550c0c1c95bdd8%3A1825458908%3A1823345&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/4705888/process?crop=fixwidth&height=1000&token=20b49d78fa71d36398d994838d2a7838%3A1825458908%3A8972422&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/4705891/process?crop=fixwidth&height=1000&token=fa2b33890927d85ab94fa37fda13f65e%3A1825458908%3A1685445&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/4705892/process?crop=fixwidth&height=1000&token=01ddaaa456a621570bb02fdb004fa039%3A1825458908%3A1944817&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/4705893/process?crop=fixwidth&height=1000&token=aa60f78589ed285bc5bbf066012fca6a%3A1825458908%3A6097425&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/4705894/process?crop=fixwidth&height=1000&token=fa2784d2fba4475f44feaa82ece11921%3A1825458908%3A152780&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/4705895/process?crop=fixwidth&height=1000&token=2926a348fdfef7f9cf6b0b9afec6828c%3A1825458908%3A5354677&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/4705896/process?crop=fixwidth&height=1000&token=082bad2bb3ac8480d76114c97bba262e%3A1825458908%3A6373427&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/4705900/process?crop=fixwidth&height=1000&token=1de8641bc8ea23f27eb20cd4da93576d%3A1825458908%3A7295349&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/4705899/process?crop=fixwidth&height=1000&token=e5c9f68e7c8c2ccdee90bbfb9252fda4%3A1825458908%3A9246367&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/4705862/process?crop=fixwidth&height=1000&token=41abd20aa5d26657f9d2d79ae934070e%3A1825458908%3A7846027&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/4705865/process?crop=fixwidth&height=1000&token=8cdff0b03c1e839246217f6b30269053%3A1825458908%3A2238663&width=1500
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https://www.nak-bergischesland.de/api/media/4705871/process?crop=fixwidth&height=1000&token=6c01dcc31e6f33cf0be4b0eecae1faa9%3A1825458908%3A8547231&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/4705870/process?crop=fixwidth&height=1000&token=c4792b17de86bad1204c8b4b5aab522f%3A1825458908%3A2817474&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/4705873/process?crop=fixwidth&height=1000&token=84f7f09174950aa445cddc2bab5cb720%3A1825458908%3A8789905&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/4705872/process?crop=fixwidth&height=1000&token=44f9e6094521f639e3972d7f9b1342ff%3A1825458908%3A4016852&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/4705874/process?crop=fixwidth&height=1000&token=1f76e6d6030d0deff55b812193f85e38%3A1825458908%3A8099776&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/4705875/process?crop=fixwidth&height=1000&token=922381d596bbfc85e176fc6a18b4cfc8%3A1825458908%3A7448022&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/4705876/process?crop=fixwidth&height=1000&token=b1d5df8ade4dc969ba2e6a88689b7caa%3A1825458908%3A8583450&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/4705877/process?crop=fixwidth&height=1000&token=1ff9df54c711da5368a5c439ec034ae6%3A1825458908%3A3648782&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/4705878/process?crop=fixwidth&height=1000&token=91f365414e7cf86bbec66fe42d970f54%3A1825458908%3A6416096&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/4705879/process?crop=fixwidth&height=1000&token=6f793c05c826a42fcec31a4d2a672f9f%3A1825458908%3A5437020&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/4705902/process?crop=fixwidth&height=1000&token=1c484463f9fc2d833d1845b22b4a3e82%3A1825458908%3A6625344&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/4705869/process?crop=fixwidth&height=1000&token=9e251f38d07d189bc99e1a072523ad3c%3A1825458908%3A8710621&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/4705867/process?crop=fixwidth&height=1000&token=ba319269f648301a53e7cfb6395f8bac%3A1825458908%3A4593172&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/4705889/process?crop=fixwidth&height=1000&token=ce5864871528be694fa0923102ce4642%3A1825458908%3A6597544&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/4705890/process?crop=fixwidth&height=1000&token=3b11b58c5f5b29162942db71b8f734d9%3A1825458908%3A1949817&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/4705906/process?crop=fixwidth&height=1000&token=bf5a7fbb90f3e861fafb0ad99ae85be0%3A1825458908%3A1700276&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/4705897/process?crop=fixwidth&height=1000&token=4e12829dd7b761984683fe242979dc6f%3A1825458908%3A8424612&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/4705864/process?crop=fixwidth&height=1000&token=432386380073fe3b97dd5b2089b78e41%3A1825458908%3A2894187&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/4705911/process?crop=fixwidth&height=1000&token=1dd80a40d856d7549604449428ce69a8%3A1825458908%3A3339832&width=1500

	Neuapostolische Kirche
	Bergisches Land

	Lebensretter aufgefrischt – Ersthelfende vertiefen ihr Wissen im Bergischen Land 
	Ausbildungsteam und Inhalte
	Rechtliche Grundsätze
	Maßnahmen, die Ersthelfende dürfen
	Grenzen der Maßnahmen
	SAMPLE-Schema: Strukturierte Notfallanamnese
	Methodischer Ablauf der Ersten Hilfe
	Praktische Übungen
	Neue Stellvertreter für die Bezirksarbeit gefunden
	So verlief der Tag
	Ankündigung
	Datenschutzeinstellungen


