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  Das Ziel von ca. 100 Senioren aus dem Bezirk Wuppertal war am Montag, dem 21. Oktober 
2019, der „Zweibrücker Hof“ in Herdecke.

Gegen 11:00 Uhr startete bei schönem Wetter ein Bus aus dem Remscheider Raum und ein 
zweiter Bus aus dem Wuppertaler Stadtgebiet Richtung der im nördlichen Ennepe-Ruhr-Kreis 
liegenden Stadt. Herdecke liegt direkt an der Ruhr zwischen den beiden Stauseen Hengsteysee
und Harkortsee.

Nach dem Mittagessen nutzen die Teilnehmer das schöne Wetter zu einem Sparziergang an der 
schönen Ruhr. Durch die barrierefreien Wanderwege war es auch gehbehinderten Senioren 
möglich, sich an der frischen Luft zu bewegen. Danach traf man sich zum gemeinsamen 
Kaffeetrinken wieder im Zweibrücker Hof.

Ehrenamtliche Seniorensicherheitsberatung

Anschließend folgte eine Präsentation eines ehrenamtlichen Mitarbeiters von „Senioren für 
Senioren“. Lebendig und informativ war der Vortrag von Herrn Dreibrot, in dem er über 
verschiedene Betrugsmaschen, wie z.B. den Enkeltrick oder angebliche Polizeianrufe sprach. 
Darüber hinaus gab er Ratschläge, wie man sich verhalten sollte, wenn Papiere oder Handy 
verloren gehen.

Für die Senioren bestand die Möglichkeit, sich mit Fragen an Herrn Dreibrot zu wenden. Hiervon 
wurde rege Gebrauch gemacht.

Als gegen 17:30 Uhr die beiden Reisebusse wieder an ihren Ausgangspunkten ankamen, ging 
der diesjährige Seniorenausflug zu Ende.
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https://www.nak-bergischesland.de/api/media/2040050/process?crop=fixwidth&height=1000&token=9f93fcba61a450c360363850b7e5dbcf%3A1822994347%3A7136640&width=1500
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https://www.nak-bergischesland.de/api/media/2040051/process?crop=fixwidth&height=1000&token=4c2bf0a1909e09e132434bbb80413294%3A1822994347%3A3512933&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/2040052/process?crop=fixwidth&height=1000&token=07c22a8db59d833c300432f0acca69a7%3A1822994347%3A4437796&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/2040053/process?crop=fixwidth&height=1000&token=e25c8cbaeebf5384247ececa585a50a3%3A1822994347%3A7743088&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/2040054/process?crop=fixwidth&height=1000&token=68168bc6d69b7f7d1b7b4d64d64c4fb0%3A1822994347%3A4431675&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/2040055/process?crop=fixwidth&height=1000&token=150d567e4d71c0590b0ec0ac9b80ffaf%3A1822994347%3A7485589&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/2040056/process?crop=fixwidth&height=1000&token=e46d1a4f0a4bc94e266f357faeb8dd6c%3A1822994347%3A7817656&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/2040057/process?crop=fixwidth&height=1000&token=1bd1e9e89d9046b1375903ee6321e8e7%3A1822994347%3A4104233&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/2040058/process?crop=fixwidth&height=1000&token=f57d4acb0399888aeef4440086705a8b%3A1822994347%3A3461482&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/2040059/process?crop=fixwidth&height=1000&token=2dc766f04214d8267934e114ecf0101b%3A1822994347%3A6917416&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/2040060/process?crop=fixwidth&height=1000&token=7772888f52effdc76400268cb830c26a%3A1822994347%3A565445&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/2040061/process?crop=fixwidth&height=1000&token=e7d3436d1186acc35ec6d261f9cc59a8%3A1822994347%3A8457590&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/2040062/process?crop=fixwidth&height=1000&token=dc159181b4c623c2d26b04ab73a36813%3A1822994347%3A7921950&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/2040063/process?crop=fixwidth&height=1000&token=d3d4b176e346a7ec86209e07e7d66c4a%3A1822994347%3A4824811&width=1500
https://www.nak-bergischesland.de/api/media/2040064/process?crop=fixwidth&height=1000&token=9c26a54a3d54ef9b12bf9d5f48860963%3A1822994347%3A7978903&width=1500
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